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jktdqekj futkr dh xt++yksa esa euksoSKkfud fo‛ys’k.k 

ds fofo/k vk;ke 
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eq[; 'kCn % jktdqekj futkr] xty] euksfoKkuA 
izLrkouk  

euksfoKku dk {ks++= yxkrkj fodflr gksrk tk jgk gSA jktuhfrd 

euksfoKku esa jktuhfrd usrkvksa ,oa vf/kdkfj;ksa rFkk lkekU; O;fDr;ksa ds 

O;ogkjksa ds chp laca/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA futkr dh xtyksa esa 

usrkvksa dsO;ogkjksa ls =kln turk dks fn[kk;k x;k gSA jktdqekj futkr Hkh 

nsg ,oa HkkSfrd txr~ ds ijs vkSj Hkhrj vkRek] ije vkRek&psruk ds ^tkxj.k* 

dks gh lcls cM+k xq.k ekurs gSaA bl vkRek&ijekRek ds izfr tkxj.k] 

ijekRek dh jpuk esa bl psruk lalkj ds izfr Lusg&Hkko ls Hkjuk gSA ;gh 

loksZPp  futkrh;rk gSA  futkrh;rk vkSj ijekRek psruk ds Hkko esa dksbZ 

vUrj ugha gSA ;g tkxj.k euq"; dks ijekRek ls lac) dj nsrk gSA ;ksx bls 

gh dgk tkrk gSA vkRepsruk dk ijekRe psruk ls feyukA bl feyu dk 

jkLrk ijekRek dh bl jpuk& lalkj ds Hkhrj ls gh gksdj tkrk gSA bl 

txrh dks izse djuk gh ijekRe&izse gSA bl txrh dh ihM+kvksa ls] osnukvksa 

ls Hkjk& vius d`R;ksa ls] opuksa ls èkjrh ds thou esa nq%[kksa&d"Vksa dks c<+kuk 

gh dkfQjiu gS] cs&ihj gksuk gSA ;g euq"; dh vèkerk&i'kqrk dh fLFkfr gSA 

vU;Fkk bl vkfRed&vkè;kfRed tkxj.k esa euq"; Lo;a ijekRek gh gks tkrk 

gSA euq"; dh blh vkRe ls ijekRe fLFkfr dks mifu"knksa esa ^vga czãkfLe* eSa 

czã gw¡& dgk gSA ;gh og Lrj gS] tgk¡ igq¡pdj izrhfr gksrh gS fd eSa gh 

lcesa g¡w vkSj lc eq>esa gSaA rhuksa yksdksa esa esjk gh foLrkj gSA ;g 

èkjrh&vkdk'k] lw;Z&pUnz] i'kq&isM+&i{kh lc dgha esjk gh :i gSA fgUnh esa 

x+t+y ys[ku dh ijEijk dksbZ ubZ ugha gSA bldk vkjaHk HkkjrsUnq ;qx ls gqvk 

vkSj blds ckn izlkn] fujkyk] ‚ke‛ksj] f=ykspu] nq’;Ur dqekj vkfn dfo;ksa 

us bl ijEijk esa vusd dfM+;ksa dks tksM+kA x+t+y ewyr% Qkjlh dkO; dk ,d 

yksdfiz; :i gSA Qkjlh ls x+t+y mnwZ esa vkbZ vkSj mnwZ ‚kk;jh ij bldk 

vlj flj p<+dj cksykA mnwZ x+t+y dk igyk ‚kk;j pUnzHkku ^czkã.k* dks 

ekuk tkrk gSA ehj] nn`] xkfyc] tkSd] ukfl[k] nkx] Qkuh] gljr] fQjkd] 

QSt+ vkSj tTch mnwZ x+t+y ds iks’kd ,oa laLdkjd ‚kk;j gSaA bUgksaus x+t+y dks 

dsoy izsekyki ls vkxs c<+kdj thou ds foHkUu i{kksa] igyqvksa vkSj vk;keksa ls 

u dsoy ifjfpr djk;k vfirq mudh vfHkO;fDr ds fy, l{ke Hkh cuk;kA 

buesa ls fdlh us x+t+y dh Hkk’kk&‛kSyh dks ltk&laokjdj lgt vkSj 

Vdlkyh :i iznku fd;k rks fdlh us mls Hkko&oSHko iznku fd;kA 

Lkkjka'k 

jktdqekj futkr vkRek jktdqekj ijekRek psruk ds tkxj.k dks 

lcls cMk xq.k ekurs gSaA bl lalkj ls izse djuk ijekRek ls izse djuk gSA 

vius nq%[kks dks c<kuk dkfQjiu gSA vkfRed vk/;kfRed tkxj.k esa euq’; 

Lo;a ijekRek gh gks tkrk gSA euq’; dh blh vkRe ls ijekRe fLFkfr dks 

mifu’knksa esa vga czãkfLe dgk gSA jktdqekj futkr ds xty laxzg *rih 

gqbZ tehu* esa xtyksa ds ek/;e ls fn[kk;k gS fd gj euq’; vius vg a vkSj 

LokFkZ ds fy, ftanxh th jgk gS vkSj balkuh;r dks Hkwyrk tk jgk gSA 

lekt dks vkradokn =kln dj jgk gS og Hk; esa thou O;rhr dj jgs gS] 

lkFk gh jktdqekj us viuh xtyks esa fn[kk;k gS fd vBkjoh ‚krkCnh esa 

;wjksi esa vks|ksfxd Økafr dks c<kok feyk gS ftlls ekuo dk ckSf}d fodkl 

esa foLQksV dk dke fd;kA Loiu o dYiuk dh nqfu;k ls gVdj euq’; us 

dBksj /kjrh ij iSj j[kkA futkr us QSyh folaxfr;ksa dk fp=.k vØkf‛ke; 

Hkkoksa ds lkFk fd;k gSA 
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v/;;u dk mÌs‛; 

bl ‚kks/k dk;Z dk mÌs‛; euksfoKku ds fofo/k 

vk;keksa dks futkr ds xt+y laxzg esa mtkxj djuk gSA 

euq’; ds vga dks feVkdj ckSf)d fodkl djuk gSA 

^x+t+y* ‚kCn Qkjlh ds ^x+t+kyk* ls cuk gSA 

x+t+kyk dk vFkZ gS fgju] fgju ds NksVs f‛k‛kq dks 

x+t+kyk dgk tkrk gSA fgju dh ph[k gh x+t+y esa 

ekfeZdrk Hkj tkrh gSA eeZLif‛kZrk bldk izk.k gksrk gSA 

x+t+kyk dk ,d vFkZ egcwck ds lkFk ckrphr djuk Hkh 

fy;k tkrk gSA vkSjrksa ls ckrphr djuk Hkh x+t+kyk 

dgykrk gSA okLro esa bldk mn; ^dlhnk* ls iwoZ i<+s 

tkus okys ^r‛chc* ls gh gqvk gSA ^dlhnk* iz.k;&xhr 

gS blds igys nks&pkj iafDr;ksa dk izsexhr ^r‛chc* 

dgykrk FkkA ckn esa ;g vyx dkO; :i cu x;kA 

ml le; ftls ^r‛chc* dgk tkrk Fkk vc mls gh 

^x+t+y* dgk tkrk gSA
1
 

x+t+y ds blh lady ds ‚kk;j jktdqekj 

futkr us lekt] jktuhfr] f‛k{kk] [ksy] vFkZ] lalkj ds 

Hkhrj QSyh vusd folaxfr;ksa dk fp=.k ftu vkØks‛ke; 

Hkkoksa ds lkFk fd;k gS]  bl vk/kkj ij budh viuh ubZ  

igpku mHkjdj lkeus vkbZ gSA 

 lu~ 1991 esa izdkf‛kr ^rih gqbZ tehu* 

jktdqekj futkr dk ,dek= x+t+y laaxzg gSA blesa 68 

x+t+ysa ladfyr dh xbZ gSaA blesa dfo us eq[; ‚khZ’kd 

ds vuq:i lelkef;d Hk;kog okrkoj.k ls tUeh 

x+t+yksa dks izeq[krk iznku dh gSA izFke x+t+y esa gh dfo 

us rRdkyhu gkykr dks vfHkO;fDr iznku dhA dfo us 

fy[kk gS & 

 tkus dgk¡ ys tk,axs bl nkSj ds gkykr 

 igys dHkh ;s dkjoka bruk Mjk u FkkA
2
 

 bl rjg dfo us viuh bu x+t+yksa esa 

vkradokn ls =kl turk dk ltho vadu Hkh fd;k gSA 

vkrad ds dkj.k vke turk dk thou fojku gks pqdk 

gSA ^^,d lUukVk iM+k bl Nksj ls  Nksj rd fdlus gS 

vkf[kj fNik;k bl ‚kgj dk vknehA
3
 

 dfo us egkuxjh; lH;rk rFkk jktuhfrKksa ij 

Hkh dVk{k fd;k gS fd dSls vkt dk ekuo vtuch cu 

pqdk gS vkSj gekjs jktusrk rks vk, fnu >wBs ok;ns 

djrs gSaA vius LokFkZ fl) djus ds fy, gM+rky 

djokrs gSaA  

tc viuh&gh iksy [kqyh rks gM+rkys djokrs gSa 

mBk lR; ls inkZ rks mudk vu‛ku gS jkedleA
4
 

 vkjfEHkd voLFkk esa x+t+y flQZ b‛d] 

egfQyksa vkSj njckjksa rd gh ‚kku FkhA ysfdu tSls gh 

vk/kqfud ;qx ds x+t+ydkjksa us x+t+y ds fo’k; {ks= dk 

fodkl fd;k og vke turk ds flj p<+ dj cksyus 

yxhA vc vk/kqfud ;qx esa x+t+y dk lEcU/k jktuSfrd] 

lkekftd] /kkfeZd] ekuorkoknh] lkaLd`frd {ks=ksa rd 

QSy x;kA jktdqekj th dh x+t+yksa dk fo’k; {ks= buls 

vNwrk ughaA ;gha budh x+t+yksa dk ewy oSf‛k’V; gSA  

 ;FkkFkZ og lc gS rks bl fo‛o esa LokHkkfod 

:i ls ?kfVr gksrk jgrk gSA tgk¡ cqf) dk vuq‛kklu 

ugha gSA ;FkkFkZokn dk ‚kkfCnd vFkZ gS & tks oLrq t Slh 

gks] mls mlh vFkZ esa xzg.k djukA ;FkkFkZoknh lkfgR; esa 

thou tSlk gS oSlk gh fpf=r djds vfr‛;ksfDr vkSj 

fojks/kkHkkl ds rÙo dks cfg’d̀r dj fn;k x;kA lkfgR; 

dh bl uohu /kkjk dh lQyrk dk Js; vBkjgoha 

‚krkCnh esa ;wjksi esa vkS|ksfxd ØkfUr dks fn;k tkrk gS 

ftlus ekuo ds ckSf)d fodkl esa foLQksVd dk dke 

fd;kA LoIu o dYiuk dh nqfu;k ls gVdj euq’; us 

;FkkFkZ dh dBksj /kjrh ij iSj j[kkA 

 dfo tks jpuk djrk gS og viuh dYiuk] 

eufpUru] ân;&ihM+k vuqHkwfr ,oa laosnukvksa dks gh 

vfHkO;fDr :i iznku djrk gSA jktdqekj futkr us 

vk/kqfud ;qx ds ;FkkFkZ dk fp=.k vius dkO; esa fd;k 

gSA vius vkjfEHkd dky ls gksrh gqbZ x+t+y vkt ftl 

/kjkry ij [kM+h gS mlesa jksekfu;r vkSj :gkfu;r dk 

tqM+ko ugha] viuh tehu dh vlyh igpku gSA og 

vke vkneh dh foo‛krk vkSj fonwi ifjfLFkfr;ksa ls lh/kk 

lk{kkRdkj djkrh gSA ^rih gqbZ tehu* oLrqr% jktdqekj 

futkr ds ,sls gh ;FkkFkZijd x+t+yksa dk laxzg gSA ;g 

ml /kjrh dh futrk ls ljksdkj j[krk gS tgk¡ dh 

feV~Vh esa vkx gS] Tokyk gS] vUnj ls mBus okyh HkHkd 

gSA 

 futkr th us viuh x+t+yksa esa Hkksyh&Hkkyh 

turk ds lgh :i tks fd ;FkkFkZ gS tSls xjhcksa ij 

tqYe] Hkw[kejh] vU;k;] vR;kpkj vkfn dks viuh vk¡[kksa 

ls ns[kdj ml ihM+k dks viuh vUrkZErk ls ;k vUrcqZf) 

ls mldk lgh&lgh ‚kCnksa esa O;Dr fd;kA bUgksaus dsoy 

,d ekuo tkfr dk gh o.kZu ugha fd;k] vfirq lHkh 

tho&tUrq] izd̀fr rFkk isM+&ikS/kksa ds Hkh mnkgj.k izLrqr 

fd, gSaA ,d mnkgj.k nsf[k;s & 

 lgek lgek thou gS gj vkaxu dk 

 dk¡i jgh gS fpfM+;k cSBh ihiy ij 

 tkus fdldks [kkst jgh gS HkhM+ ;gk¡ 

 ixykbZ lh gkFkksa esa iRFkj Hkj djA
5
 

 gj iÙkk lgek&lgek yxrk gks 

 dSls fQj catkfju xhr lquk,xh 

 yksx ugha lks ikrs gksa ftl cLrh esa 

 lqcg fdls fQj vkdj ogk¡ txk,xhA
6
 

 mi;qZDr va‛kks esa ‚kk;j us ;g n‛kkZus dh 

dksf‛k‛k dh gS fd lekt esa vR;kpkj] vU;k; bruk 

vf/kd gks x;k gS fd O;fDr rks D;k tho&tUrq rFkk 

ouLifr Hkh lgt vuqHko ugha djrs gSaA pkjksa rjQ Hk; 

dk vkrad iljk gqvk gSA ;gh vkt ds lekt dk lR; 

gSA lekt lkEiznkf;Drk dk pisV esa vk pqdk gSA 

futkr dh x+t+ysa lkEiznkf;d ifjizs{; esa O;fDr&O;fDr 

ds chp vlEcU/kksa vkSj mlds chp ls mRiUu dqN 

cqfu;knh lokyksa dks mBkrh gSa tks psruk dks >ad>ksjdj 

j[k nsrh gSA lkFk gh fn‛kk nsrh gS & 

  vkneh dks u vkSj ckaVks rqe 

  eqírksa rd u tksM+ ikvksxsA
7
 

 blesa lkekftd ‘kM;U=ksa vkSj mlds elhgksa ds 

udyh eq[kkSVs dks ftl rjg uaxk fd;k x;k gS oLrqr% 

vius vki esa mRd̀’V fp=.k gSA ,sls gh dqN vU; va‛k 

Hkh n`’VO; gSa % 
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 tc dHkh VqdM+s gq, gSa eqYd ds yksxksa lquks 

 <+sj ls nq[kM+s gq, gSa eqYd ds yksxksa lquks 

 ckaVrs gSa rksM+rs gSa vkneh dks tks ;gk¡ 

 [kkl dqN eq[kM+s gq, gSa eqYd ds yksxksa lquksA
8
 

 ftl rjg Hkk’kk] tkfr oxZ] lEiznk;] /keZ rFkk 

{ks=h;rk ds uke ij vkneh dks ckaVus dh ‚krjath pkys 

pyh tk jgh gSA futkr th us budk cM+k gh 

;FkkFkZijd fp=.k fd;k gS & 

 gks x;k fdruk ijk;k bl ‚kgj dk vkneh 

 gks ds viuk gks u ik;k bl ‚kgj dk vkneh 

 gks x, [kqnxtZ lkjs yksx viuh fQØ esa 

 viuks dk s gh ywV vk;k bl ‚kgj dk vkneh 

 tkus fdlus Mky nh gS ,d vkil esa njkj 

 eqírksa ls fey u ik;k bl ‚kgj dk vkneh 
9
 

 ckaV nh efUnj esa efLtn esa ^futkr* 

 gks xbZ gS fl[k blkbZ x+t+y 

 ltx jpukdkj dks mlds ifjos‛k esa 

vkl&ikl dh ?kVuk,a m}sfyr djrh gSaA os pkgs ekuo 

tkfr dh Øwj ekufldrk gks vFkok le; dk rk.Mo] 

og rqjUr izfrfØ;k nsdj viuh jpuk/kfeZrk dh fuokZg 

djrk gSA futkr us lalkj ds Hkhrj QSyh vusd 

folaxfr;ksa dk fp=.k vkØks‛ke; Hkkoksa ds lkFk fd;k 

gS& 

 ml vkaxu esa /kwi dgk¡ ls vk,xh 

 f[kM+dh tc [kqn lwjt dks [kk tk,xh 

 ?kj esa gh xj dSn gks x, ?kj ds yksx 

 vktknh dSls nLrd ns ik,xh 

 yksx ugha lks ikrs gks ftl cLrh esa 

 lqcg fdls fQj vkdj ogk¡ txk,xhA
10
 

 csprs gSa v‛kQhZ ds fy, lPpkbZ;k¡ 

 fdl rjg e[lwl muds gkFk ls nLrwj gS 
11
 

 bl ‚kgj dk vthc ukrk gS] 

 vkneh&vkneh dks [kkrk gS
12
 

xyh&xyh vkSj cLrh&cLrh lwukiu gS jke dle 

ugha iqjkuk cSj exj fQj Hkh vucu gS jke dleA 

Hks’k cnydj cSBs gSa lc efUnj vkSj f‛kokyksa esa cl 

lcdk jksVh dh [kkfrj ,d pyu gS jke dleA
13
 

fj‛or] ?kwl] nykyh ysdj Hkh cus elhgk gSa 

ugha fdlh ds psgjs ij Hkh ,d f‛kdu gS jkedleA
14
 

 lkekftd thou ek= foMEcuke; gksdj jg 

x;k gSA ftl lekt esa [kqf‛k;ksa rFkk mYyklksa dk 

cksyckyk gksrk Fkk vkt og ek= ;knsa cudj gh  jg 

xbZ gSA ‚kk;j dh ihM+k nsf[k, & 

 ,d taxy lh gks xbZ cLrh 

 vius gh ?kj esa [kks xbZ cLrh
15
 

foMEcuk dh vfr rks nsf[k, tks lkfgR;dkj 

lcdks orZeku ls lh[k ysdj Hkfo’; dks lqjf{kr djus 

dh ulhr nsrk gS og Lo;a Hkh vkt lqjf{kr ugha gSA og 

bruk ykpkj gks x;k gS fd og ‚kkafr ds xhr Hkh ugha 

xquxquk ldrkA ;s lc ns[kdj futkr th dk dksey 

ân; tSls fpYyk&fpYykdj fprdkj djus yxrk gS 

&dgjk mBrk gS & 

  

[kwu cgrk gS [kqnk ds vkLrka ij jkst jkst 

eSa [kqnk dks viuk fdLlk vc lqukÅ¡ fdl rjg 

vkneh ls fnYyxh dh ckr vc bd [okc gS 

b‛d! rq>dks eSa ges‛kk Hkwy tkÅ¡ fdl rjg 

dRyxkuk lkft‛kksa is lkft‛ksa tc gks jgh 

nksLrksa fQj eSa veu ds xhr xkÅ¡ fdl rjgA
16
 

 ;fn dksbZ lkfgR;dkj lkgl tqVkdj lPpkbZ 

mtkxj djuk pkgrk gS rks mls jksd fn;k tkrk gSA 

;fn fQj Hkh og ,slk djus dk nq%lkgl djrk gS rks 

mldks dkydksBjh esa Hkst fn;k tkrk gSA lkfgR;dkjksa 

dh ykpkjh dh ihM+k futkr th dh x+t+yksa esa Li’V 

fn[krh gS & 

 ftlus dkxt+ ij mNkyh lR;rk Fkh 

 gkFk esa mlds fcjknj gFkdM+h gSA  

 oLrqr% jktdqekj futkr dh x+t+ys lkQxksbZ 

ls vkneh ds fny vkSj fnekx esa dhy dh rjg xM+rh 

gSaA mldh lqlqIr psruk dks >ad`r dj ;FkkFkZcks/k dk 

vglkl fnykrh gSA ijUrq tc fdlh ds gkFk esa bd 

vkx dk ‚kksyk Fkek gks rks ge dSls fo‛okl dj ldrs 

gSa ^fdlh dk nnZ rqe tku ikvksxsA* vkSj fQj dc rd 

lPpkb;ksa ls pqi jgksxs D;ksafd jpukdkj Hkh lekt dk 

,d vax gS] mldk Hkksäk gSA rHkh rks og dgrk gS & 

 D;k lquk, viuh x+t+y 

 Ykksx cUnwd xquxqukrs gSaA  

fu’d’kZ 

ifjorZu l`f’V dk fu;e gSA ifjorZu gh thou 

gSA euq’; us l`f’V ds bl fu;e dks vkRelkr dj fy;k 

vkSj og fujUrj vkxs c<+rk x;kA blh us mlesa 

yksHk&ykyp] ,s‛kks&vkjke dh Hkkouk dwV&dwVdj Hkj 

nhA og  blh ds pyrs fujUrj cnyrk x;kA blh 

dM+h esa mlus vius jgus ds rjhds dks Hkh cny fn;kA 

mlds thou esa xzkeh.k lH;rk dh txg 

egkuxjksa&uxjksa us ys yhA xzkeh.k thou  tgk¡ 

lh/kk&lknk] HkkoukRedrk ls ifjiw.kZ gksrk gSA blds 

foifjr uxjh; thou mruk gh ,dkdh] LokFkhZ rFkk 

laosnuk‛kwU; dk i;kZ; gSA ‚kgjhdj.k us gekjh laLd`fr 

rFkk lH;rk ij dqBkjk?kkr fd;k gSA blh ‚kgjhdj.k ds 

pØO;wg esa euq’; Qal pqdk gSA vc og bl pØO;wg dks 

rksM+ ugha ik jgk gSA lfn;ksa ls pys vk jgs fopkj cny 

pqds gSaA euq’; ds lkspus&fopkjus dk <ax ifjofrZr gks 

pqdk gSA n;k] /keZ] lgkuqHkwfr] eerk] ijksidkj dh 

Hkkouk vkfn bUlkfu;r ds xq.kksa dks orZeku lekt 

frykatfy ns pqdk gSA bUlkfu;r dks fuft LokFkZ us 

/khjs&/khjs lekIr dj fn;k gSA bl ijEijk dks lekIr 

djus esa cM+s&cM+s ‚kgjksa dk Hkh mruk gh gkFk gS ftruk 

LokFkZ dkA  

laanHkZ xzaFk lwph 

1. futkr jktdqekj&*rih gqbZ tehu*] v;u izdk‛ku 

1@20] egjkSyh] ubZ fnYyh 110030 

2. flag v:.k dqekj&*mPprj lkekU; euksfoKku*] 

eksrhyky cukjlhnk] tokgj uxj] fnYyh&110 007 

3. flag v:.k dqekj& *vk/kqfudvlkekU; euksfoKku* 

eksrhyky cukjlhnk] tokgj uxj] fnYyh&110 007 
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ikn fVIi.kh 

1. MkW0 lR;sUnz izdk‛k uank] vkl] vkx vkSj vk¡lw]  

i`0 1 

2. MkW0 jktdqekj futkr] rih gqbZ tehu] i`0 71 
3. MkW0 jktdqekj futkr] rih gqbZ tehu] i`0 i`0 30 

4. MkW0 jktdqekj futkr] rih gqbZ tehu] i`0 i`0 27 
5. MkW0 jktdqekj futkr] rih gqbZ tehu] i`0 74 
6. MkW0 jktdqekj futkr] rih gqbZ tehu] i`0 20 
7. MkW0 jktdqekj futkr] rih gqbZ tehu] i`0 i`0 18 
8. MkW0 jktdqekj futkr] rih gqbZ tehu] i`0 40 
9. MkW0 jktdqekj futkr] rih gqbZ tehu] i`0 30 
10. MkW0 jktdqekj futkr] rih gqbZ tehu] i`0 i`0 20 
11. MkW0 jktdqekj futkr] rih gqbZ tehu] ì0 21 
12. MkW0 jktdqekj futkr] rih gqbZ tehu] i`0 i`0 22 
13. MkW0 jktdqekj futkr] rih gqbZ tehu] i`0 27 
14. MkW0 jktdqekj futkr] rih gqbZ tehu] i`0 i`0 27 
15. MkW0 jktdqekj futkr] rih gqbZ tehu] i`0 i`0 47 
16. MkW0 jktdqekj futkr] rih gqbZ tehu] i`0 31 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


